
         
 

สมุดบันทึกการแก้ไขปัญหาความยากจนรายครัวเรือน (Family Folder) 
ตามนโยบายการแก้ไขปัญหาความยากจนแบบบูรณาการ 

 

        โครงการลดความเหลือ่มล ้าด้านรายได ้ด้วยการขจัดความยากจนในชนบท 
กระทรวงมหาดไทย 

 
ชื่อ-สกุล หัวหน้าครัวเรือน................................................................................................................ 
 

บ้านเลขที.่............ชื่อบ้าน.....................................................หมู่ที่............ต้าบล.............................. 
 

อ้าเภอ................................. จังหวัด.................................... 
รายได้เ ลยีฉ  เ นอ่กีปอ่ืม  (ปี 2 605 )   ำจ นวน................................บาท/คน/ปี 
รายได้เฉลีย ปีปัจจุบัน (ปี 2 615 )     ำจ นวน................................บาท/คน/ปี 
รายไ ้ดเฉลี   ย ทีีป ำด เนินกา  ร (ปี2 265   ำจ )  นวน................................บาท/คน/ปี 
เป็นครัวเรือนยากจนเป้าหมาย   (   ) รายเดิม (  ) รายใหม ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย  ศูนย์อ้านวยการขจัดความยากจนและพัฒนาชนบท 
                                                      ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพีย  ง จังหวั รชพเงพแำกด  

 
 
 
 
 
 

 
ภาพหัวหน้าครัวเรือน  หรือรวมภาพคนในครัวเรือน 

(จะต้องมีภาพคนที่มีชื่อเป็นหัวหน้าครัวเรือน) 
พร้อมภาพบ้านที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน/ภาพสภาพแวดล้อมบริเวณบ้านหรือบริเวณทีดิ่นท ากิน 

 



 ๒ 

 
บันทึกการเข้าร่วมโครงการลดความเหลื่อมล ้าด้านรายได้ ด้วยการขจัดความยากจนในชนบท 

กระทรวงมหาดไทย 
................................... 

 
 ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว).......................................................นามสกุล............................ .................. 
บ้านเลขท่ี................ หมู่ที่......... ตาบล................................... อาเภอ.................................... ...... จังหว รชพเงพแำกดั  
และพร้อมด้วยสมาชิกในครัวเรือนอีกจ านวน................คน  มีความประสงค์เข้าร่วมโครงการลดค วามเหลื่อมล  า 
ด้านรายได้ ด้วยการขจัดความยากจนในชนบท กระทรวงมหาดไทย และขอให้ค ามั่นสัญญาต่อนายอ าเภอ
.................................................ว่าจะปฏบิตัิตามข้อตกลงดังต่อไปนี  
 

  1. ข้าพเจ้าและสมาชิกในครัวเรือน จะบันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นประจ าทุกวัน 
  2. ยินดีให้เจ้าหน้าที่เข้ามาร่วมวิเคราะห์ข้อมูลรายรับ-รายจ่าย เพ่ือค้นหาปัญหาความยากจน 
และหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน 
  3. ยินดีที่จะปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่เก่ียวกับการแก้ไขปัญหาความยากจน 
 
 

(ลงชื่อ).......................................................   
      (..................................................)   
           หัวหน้าครัวเรือน/ผู้แทน    
                                  วันที่..........เดือน.............................พ.ศ. ...........  
 
 

(ลงชื่อ).......................................................คณะท างานฯ  
      (..................................................)   
     ต าแหน่ง.....................................................    
                                  วันที่..........เดือน.............................พ.ศ. ...........  
 
 

(ลงชื่อ).......................................................   
      (..................................................)   
       นายอ าเภอ................................    
                                  วันที่..........เดือน..............................พ.ศ. ...........   
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ข้อมูลครัวเรือน 

 

 

1. ชื่อหัวหน้าครัวเรือน (นาย/นาง/นางสาว)......................................นามสกุล.................................อายุ... ........ป ี
    จบการศึกษาชั นสูงสุด.....................................................................................................................................  
    หมายเลขโทรศัพท์  (บ้าน).......................................................(มือถือ)............................................................ 
 

2. สภาพและลักษณะที่อยู่อาศัย 
  มีบ้านเป็นของตนเอง  ในพื นที่..............ไร่.................ตารางวา 
  เช่าบ้าน ในราคา..........................บาท/เดือน/ปี 
      อาศัยเพ่ือนบ้าน 
  สร้างบ้านพักอาศัยในพื นที่สาธารณะ 
  อ่ืนๆ ระบุ............................................................... 
 

3. อาชีพหลักของหัวหน้าครัวเรือน  
  เป็นเกษตรกร ปลูกพืช ระบุ....................................รายได้...................................บาท/เดือน/ปี  
  รับจ้าง ระบุ................................................อัตราค่าจ้าง..............................บาท/วัน/เดือน/ปี 
      ค้าขาย ระบุ...............................................รายได้........................................บาท/วัน/เดือน/ปี  
  อ่ืนๆ ระบุ..................................................รายได้.........................................บาท/วัน/เดือน/ปี 
4. อาชีพรอง ระบุ.........................................................รายได้..........................................บาท/วัน/เดือน/ปี 
5. รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน....................................บาท/เดือน 
6 สมาชิกในครัวเรือน จ านวน.......................คน 

 บุตร จ านวน.........................คน 
  สมาชิกอ่ืนๆ จ านวน.......................คน 
7. รายชื่อสมาชิกในครัวเรือน 
 1) ชื่อ-นามสกุล.......................................................ความสัมพันธ์เป็น....... .........................อายุ...........ปี 
     การศึกษา............................อาชีพ.........................................รายได้.............................บาท/เดือน/ปี 

2) ชื่อ-นามสกุล.......................................................ความสัมพันธ์เป็น................................อายุ...........ปี 
     การศึกษา............................อาชีพ.........................................รายได้.............................บาท/เดือน/ปี 

3) ชื่อ-นามสกุล.......................................................ความสัมพันธ์เป็น................................อายุ...........ปี 
     การศึกษา............................อาชีพ.........................................รายได้.............................บาท/เดือน/ปี 

4) ชื่อ-นามสกุล.......................................................ความสัมพันธ์เป็น................................อายุ...........ปี  
     การศึกษา............................อาชีพ.........................................รายได้.............................บาท/เดือน/ปี 
 5) ชื่อ-นามสกุล.......................................................ความสัมพันธ์เป็น................................อายุ...........ปี  
     การศึกษา............................อาชีพ.........................................รายได้.............................บาท/เดือน/ปี 
8. สภาพความเป็นอยูใ่นครัวเรือน 
  สมาชิกอาศัยอยู่ด้วยกันทุกคน 
  สมาชิกแยกย้ายไปประกอบอาชีพทั งในและนอกจังหวัด 
      ระบุ......................................................................................................................... ......................... 
      สมาชิกชราภาพ เจ็บป่วย พิการ ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ 
      ระบุ......................................................................................................................... ......................... 
 



 ๔ 

 
9. สภาพปัญหาหนี สิน 
  ไม่เป็น 
  เป็นหนี ในระบบ  จ านวน.....................................บาท   

 หนี กลุ่มออมทรัพย์......................................................บาท 
 หนี กองทุนหมู่บ้าน.....................................................บาท 
 สหกรณ์......................................................................บาท 

  เป็นหนี นอกระบบ จ านวน..................................บาท 
  ได้รับการแก้ไขปัญหาโดย ระบุ........................................................................................................  
10. สาเหตุของการเป็นหนี ............................................................................................................................. ..... 
11. ประเภทครัวเรือน 
  มีความพร้อม สามารถพัฒนาได้     
  ต้องให้การสงเคราะห์ /ช่วยเหลือเพียงอย่างเดียว(สูงอายุ/พิการ) 

     สง่ต่อให้หน่วยงาน.................................................. 
 12. ข้อมูล 4 ท เพื่อใช้ในการพัฒนาครัวเรือน 
  ทักษะ(ฝีมือแรงงาน)............................................................................................................................ .. 
  ทัศนคต(ิต่อชีวิต/การงาน).....................................................................................................................  

 ทรัพยากร(ที่ดิน/ปัจจัยการผลิต)............................................................................ ............................... 
  ทางออก(แนวทางแก้ไข).......................................................................................................................  
 

    บันทึกผลการด้าเนินงานตามกระบวนการที่ ๑ ชี เป้าชีวิตครัวเรือนยากจน (Life Identification) 
   ทีมปฏิบัติการ ประกอบด้วย...............................................................................................................  
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลครัวเรือนยากจน 
    เป็นครัวเรือนยากจน จาก จปฐ.ปี 2558 
       เป็นครัวเรือนยากจนจากเวทีประชาคม 

 
บันทึกผลการด้าเนินงานตามกระบวนการที่ ๒ จัดท้าเข็มทิศชีวิต หรือ “แผนที่ชีวิต” (Life Compass) 
 ช่องทางให้ความช่วยเหลือ...................................................................................................... .......... 

........................................................................................................................................... ................................... 

............................................................................................... ...............................................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 
 วิธีการ...................................................................................................................... .......................... 

....................................................................................................... ....................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

...................................................................................................................................... ........................................ 
 

 ก าหนดทิศทางการพัฒนาของครัวเรือน........................................................................................... . 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
................................................................................................................................................................ .............. 
 



 ๕ 

 
 

บันทึกผลการด้าเนินงานตามกระบวนการที่ ๓ บริหารจัดการชีวิต (Life Management) 
 ครัวเรือนแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง โดยการวางแผน/ก าหนดกิจกรรมด าเนินการ โดย   

 
1. แผนการลดรายจ่ายของครัวเรือน 
 

ที ่ กิจกรรม วิธีการแก้ไข (ท้าอย่างไร) 
1 เรียนรู้รายรับ-รายจ่ายของ

ครัวเรือน โดยการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  
 

2 การลดรายจ่ายในครัวเรือน  
 - ปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือบริโภค       
- อ่ืนๆ ระบุ.................................. 
  

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 

.......................................................................................................  
 

3 ลดต้นทุนการผลิตในอาชีพหลัก
และอาชีพเสริมของครัวเรือน 
 - ลดการใช้สารเคมี 
 - อ่ืนๆ ระบุ................................... 
  

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 

.......................................................................................................  
 

4 การลดรายจ่ายฟุ่มเฟือย/ไม่จ าเป็น 
 - ลดการซื อเครื่องส าอาง 
 - อ่ืนๆ ระบุ................................... 
 ..................................................... 
 

.............................................................................................. ......... 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 
 

5 การลด ละ เลิกอบายมุข 
- ลด ละ เลิกสูบบุหรี่ 
- ลด ละ เลิกดื่มเหล้า/เครื่องดื่ม 
  ที่มีแอลกอฮอล์ 
- ลด ละ เลิกเล่นการพนัน/หวย - 
อ่ืน ๆ  ระบุ……………………………. 
. 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 

.......................................................................................................  

................................................................................................. ...... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖ 

 
2. แผนการเพิ่มรายได้ของครัวเรือน 
 

ที ่ กิจกรรม วิธีการแก้ไข (ท้าอย่างไร) 
1 - ฝึกอบรมอาชีพเพ่ิมเติม 

- ฝึกอบรมอาชีพใหม่ 
- การรับจ้างทั่วไป 
- อ่ืนๆ ระบุ.................................... 
...................................................... 
...................................................... 
...................................................... 

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 

.......................................................................................................  

....................................................................................... ................ 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 

.......................................................................................................  

............................................................................... ........................ 
2 การเข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม/องค์กรใน 

หมู่บ้าน/ชุมชน 
 - กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต 
 - กองทุน กข.คจ. 
 - กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 
 - กลุ่มอาชีพ 
 - กลุ่มฌาปนกิจ 
 - กลุ่ม/กองทุนอ่ืนๆ 
 

....................................................................................................... 

.......................................................................................................  

................................................................................................... .... 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 

.......................................................................................................  

........................................................................................... ............ 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 
3 การเก็บออมเงิน เพื่อ... 

 - การลงทุนประกอบอาชีพ 
 - เป็นทุนส ารองยามฉุกเฉิน 
 - เป็นหลักประกันในอนาคต 
 - อ่ืนๆ ระบุ................................... 
....................................................... 
....................................................... 

.......................................................................................................  

............................................................................. .......................... 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

..................................................................... .................................. 

.......................................................................................................  
4 การรักษาสุขภาพอนามัยครัวเรือน 

 - การออกก าลังกาย 
 - การตรวจสุขภาพประจ าปี 
 - อ่ืนๆ ระบุ................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

............................................................... ........................................ 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  
 



 ๗ 

 
3. แผนเสริมสร้างความรู้และการเรียนรู้ของครัวเรือน 
 

ที ่ กิจกรรม วิธีการแก้ไข (ท้าอย่างไร) 
1 การจัดท าแผนชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.1 การจัดท าบัญชีครัวเรือนของตนเอง โดย................................ 
....................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………….. 
1.2 การค้นหาศักยภาพของครัวเรือนตนเอง โดย.......................... 
...................................................................................................... . 
…………………………………………………………………………………………… 
1.3 การค้นหาปัญหาของครัวเรือน โดย........................................ 
.......................................................................................................  
…………………………………………………………………………………………… 
1.4 การก าหนดทิศทางของครัวเรือน โดย.................................... 
......................................................................................................  
………………………………………………………………………………………….. 
1.5 การวางแผนชีวิต โดย............................................................ 
.....................................................................................................  
………………………………………………………………………………………….. 
1.6 การปฏิบัติตามแผนชีวิต โดย................................................ 
......................................................................................................  
.......................................................................................................  
1.7 การประเมินตนเอง โดย........................................................ 
......................................................................................................  
………………………………………………………………………………………….. 

2 การพัฒนาศักยภาพตนเองและ 
สมาชิกในครัวเรือน 
 - ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม 
 - เข้ารับการฝึกอบรม/ศึกษาดูงาน 
 - ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่ม 
 - เข้าร่วมเวทีประชาคมหมู่บ้าน 
 - อ่ืนๆ ระบุ.................................... 
........................................................ 
........................................................ 
........................................................ 
........................................................ 

.......................................................................................................  

....................................................................... ................................ 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

............................................................... ........................................ 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  
………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 



 ๘ 

 
บทบาทของชุมชนในการสนับสนุน/ช่วยเหลือครัวเรือนยากจน 
 

 การน าแผนที่ชีวิตของครัวเรือน (แผน/กิจกรรมของครัวเรือน) ไปบรรจุไวใ้นแผนชุมชน 
 อปท. อ าเภอ/จังหวัด ด าเนินการ โดยน าแผนที่ชีวิตที่เกินศักยภาพของครัวเรือนยากจนไปบรรจุใน

แผนพัฒนาท้องถิ่นของ อบต.   แผนพัฒนาอ าเภอ  แผนพัฒนาจังหวัด  
 หน่วยงานที่ใหส้นับสนุนและช่วยเหลือ  
  หน่วยงาน...............................................โดย................................................................... .. 
 

 หน่วยงาน...............................................โดย...... ............................................................... 
 

           หน่วยงาน...............................................โดย................................................................... .. 
 

 หน่วยงาน...............................................โดย.....................................................................  
 
 หน่วยงาน...............................................โดย................................................................... .. 
 

           หน่วยงาน...............................................โดย.....................................................................  
 

 หน่วยงาน...............................................โดย................................................................... .. 
 
 หน่วยงาน...............................................โดย.....................................................................  
 

           หน่วยงาน...............................................โดย................................................................... .. 
 

 หน่วยงาน...............................................โดย.....................................................................  
 
 หน่วยงาน...............................................โดย................................................................... .. 
 

           หน่วยงาน...............................................โดย................................................................... .. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙ 

 
 หน่วยงาน...............................................โดย.................................................. ................... 

 
 หน่วยงาน...............................................โดย................................................................... .. 
 

           หน่วยงาน...............................................โดย.................................. ................................... 
 

 หน่วยงาน...............................................โดย................................................................... .. 
 
 หน่วยงาน...............................................โดย............................ ......................................... 
 

           หน่วยงาน...............................................โดย................................................................... .. 
 

 หน่วยงาน...............................................โดย..................................................................... 
 
 หน่วยงาน...............................................โดย................................................................... .. 
 

           หน่วยงาน...............................................โดย..................................................................... 
 

 หน่วยงาน...............................................โดย................................................................... .. 
 
 หน่วยงาน...............................................โดย.....................................................................  
 

           หน่วยงาน...............................................โดย................................................................... .. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐ 

 
สมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของครัวเรือนยากจน 

เดือน มกราคม พ.ศ. ............ 
 

วันที่ รายการ รายรับ(บาท) รายจ่าย (บาท) หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวมทั งหมด    
 

(ครัวเรือนต้องมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จ่ายของครัวเรือนทุกวัน และทุกเดือน) 
 



 ๑๑ 

 
สมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของครัวเรือนยากจน 

เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. ........... 
 
 

วันที่ รายการ รายรับ(บาท) รายจ่าย (บาท) หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวมทั งหมด    
(ครัวเรือนต้องมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จ่ายของครัวเรือนทุกวัน และทุกเดือน) 
  



 ๑๒ 

สมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของครัวเรือนยากจน 
เดือน  มีนาคม  พ.ศ. ........... 

 
 

วันที่ รายการ รายรับ(บาท) รายจ่าย (บาท) หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวมทั งหมด    
(ครัวเรือนต้องมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จ่ายของครัวเรือนทุกวัน และทุกเดือน) 

 
 
 
 



 ๑๓ 

สมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของครัวเรือนยากจน 
เดือน เมษายน  พ.ศ. ........... 

 
 

วันที่ รายการ รายรับ(บาท) รายจ่าย (บาท) หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวมทั งหมด    
(ครัวเรือนต้องมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จ่ายของครัวเรือนทุกวัน และทุกเดือน) 

 
 
 
 



 ๑๔ 

 

สมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของครัวเรือนยากจน 
เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ........... 

 
 

วันที่ รายการ รายรับ(บาท) รายจ่าย (บาท) หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวมทั งหมด    
(ครัวเรือนต้องมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จ่ายของครัวเรือนทุกวัน และทุกเดือน) 

 
 
 



 ๑๕ 

 

สมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของครัวเรือนยากจน 
เดือน  มิถุนายน พ.ศ. ........... 

 
 

วันที่ รายการ รายรับ(บาท) รายจ่าย (บาท) หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวมทั งหมด    
(ครัวเรือนต้องมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จ่ายของครัวเรือนทุกวัน และทุกเดือน) 

 
 
 



 ๑๖ 

 

สมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของครัวเรือนยากจน 
เดือน กรกฏาคม พ.ศ. ........... 

 
 

วันที่ รายการ รายรับ(บาท) รายจ่าย (บาท) หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวมทั งหมด    
(ครัวเรือนต้องมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จ่ายของครัวเรือนทุกวัน และทุกเดือน) 

 
 
 



 ๑๗ 

 

สมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของครัวเรือนยากจน 
เดือน  สิงหาคม  พ.ศ. ........... 

 
 

วันที่ รายการ รายรับ(บาท) รายจ่าย (บาท) หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวมทั งหมด    
(ครัวเรือนต้องมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จ่ายของครัวเรือนทุกวัน และทุกเดือน) 

 
 
 



 ๑๘ 

 

สมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของครัวเรือนยากจน 
เดือน  กันยายน  พ.ศ. ........... 

 
 

วันที่ รายการ รายรับ(บาท) รายจ่าย (บาท) หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวมทั งหมด    
(ครัวเรือนต้องมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จ่ายของครัวเรือนทุกวัน และทุกเดือน) 

 
 
 



 ๑๙ 

 

สมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของครัวเรือนยากจน 
เดือน ตุลาคม  พ.ศ. ........... 

 
 

วันที่ รายการ รายรับ(บาท) รายจ่าย (บาท) หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวมทั งหมด    
(ครัวเรือนต้องมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จ่ายของครัวเรือนทุกวัน และทุกเดือน) 

 
 
 



 ๒๐ 

 

สมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของครัวเรือนยากจน 
เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ........... 

 
 

วันที่ รายการ รายรับ(บาท) รายจ่าย (บาท) หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวมทั งหมด    
(ครัวเรือนต้องมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จ่ายของครัวเรือนทุกวัน และทุกเดือน) 

 
 
 



 ๒๑ 

 

สมุดบันทึกรายรับ – รายจ่าย ในแต่ละวันของครัวเรือนยากจน 
เดือน ธันวาคม  พ.ศ. ........... 

 
 

วันที่ รายการ รายรับ(บาท) รายจ่าย (บาท) หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวมทั งหมด    
(ครัวเรือนต้องมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จ่ายของครัวเรือนทุกวัน และทุกเดือน) 

 
 
 



 ๒๒ 

 

บันทึกการปฏิบัติตามแผนของครัวเรือนยากจน 
 

วัน/เดือน/ปี กิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติ 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
หมายเหตุ : หัวหน้าครัวเรือน หรือผู้แทน เป็นผู้บันทึกข้อมูลว่า “ได้ปฏิบัติตามแผนการลดรายจ่าย, แผนการเพ่ิม
รายได้, แผนการเสริมสร้างความรู้และการเรียนรู้ และแผนการเพ่ิมพูนคุณธรรมและหลักธรรมทางศาสนาของ
ครัวเรือน อย่างไร เมื่อด าเนินกิจกรรมตามแผนฯแล้ว ครัวเรือนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ นหรือไม่อย่างไร 

 
 
 



 ๒๓ 

บันทึกผลการด้าเนินงานตามกระบวนการที่ ๔ ดูแลชีวิต (Life improvement) 
โดยการติดตาม สนับสนุนการด้าเนินงาน และการตรวจเยี่ยมของเจ้าหน้าที่/คณะกรรมการฯ/คณะท้างานฯ           

ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาความยากจน 
 

 

วัน/เดือน/
ปี 

กิจกรรม 
การตรวจเยี่ยม 

ผลการด้าเนิน
กิจกรรมและ
ข้อเสนอแนะ 

ชื่อ-สกุล  
ต้าแหน่ง/สังกัด  
ของผู้ตรวจเยี่ยม 

ลายมือชื่อ
ผู้ตรวจเยี่ยม 

ลายมือชื่อ 
หัวหน้า

ครัวเรือน/
ผู้แทน 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 
 
 
 



 ๒๔ 

 
สรุปผลการด้าเนินงานการแก้ไขปัญหาความยากจนของครัวเรือนยากจนในปี พ.ศ............ 

1. ผลการด้าเนินการในเดือนมกราคม พ.ศ. .............  
 1. ครัวเรือนมีรายจ่ายลดลง.........................บาท/เดือน 
 2. ครัวเรือนมีรายได้.....................................บาทเดือน 
 3. ครัวเรือนมีเงินออม..................................บาท/เดือน 
 

(ลงชื่อ).......................................................  (ลงชื่อ)...................................................คณะท างานฯ 
 (..................................................)          (.................................................) 
    หัวหน้าครัวเรือน/ผู้แทน    ต าแหน่ง.............................................. 
วันที่..........เดือน.............................พ.ศ. ............    วันที่.............เดือน.............................พ.ศ. ............ 
2. ผลการด้าเนินการในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ............  
 1. ครัวเรือนมีรายจ่ายลดลง.........................บาท/เดือน 
 2. ครัวเรือนมีรายได้.....................................บาทเดือน 
 3. ครัวเรือนมีเงินออม..................................บาท/เดือน 
 

(ลงชื่อ).......................................................  (ลงชื่อ)...................................................คณะท างานฯ 
 (..................................................)          (.................................................) 
    หัวหน้าครัวเรือน/ผู้แทน    ต าแหน่ง.............................................. 
วันที่..........เดือน.............................พ.ศ. ..........        วันที่.............เดือน.............................พ.ศ. .......... 
3. ผลการด้าเนินการในเดือนมีนาคม พ.ศ. ..............  
1. ครัวเรือนมีรายจ่ายลดลง.........................บาท/เดือน 
 2. ครัวเรือนมีรายได้.....................................บาทเดือน 
 3. ครัวเรือนมีเงินออม..................................บาท/เดือน 
 

(ลงชื่อ).......................................................  (ลงชื่อ)...................................................คณะท างานฯ 
 (..................................................)          (.................................................) 
    หัวหน้าครัวเรือน/ผู้แทน    ต าแหน่ง.............................................. 
วันที่..........เดือน.............................พ.ศ. ..........    วันที่.............เดือน.............................พ.ศ. ............ 
4. ผลการด้าเนินการในเดือนเมษายน พ.ศ. ............ 
 1. ครัวเรือนมีรายจ่ายลดลง.........................บาท/เดือน 
 2. ครัวเรือนมีรายได้.....................................บาทเดือน 
 3. ครัวเรือนมีเงินออม..................................บาท/เดือน 
 

(ลงชื่อ).......................................................  (ลงชื่อ)...................................................คณะท างานฯ 
 (..................................................)          (.................................................) 
    หัวหน้าครัวเรือน/ผู้แทน    ต าแหน่ง.............................................. 
วันที่..........เดือน.............................พ.ศ. .............   วันที่.............เดือน.............................พ.ศ. ........... 
 
 
 
 
 



 ๒๕ 

 
5. ผลการด้าเนินการในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ............ 
 1. ครัวเรือนมีรายจ่ายลดลง.........................บาท/เดือน 
 2. ครัวเรือนมีรายได้.....................................บาทเดือน 
 3. ครัวเรือนมีเงินออม..................................บาท/เดือน 
 

(ลงชื่อ).......................................................  (ลงชื่อ)...................................................คณะท างานฯ 
 (..................................................)          (.................................................) 
    หัวหน้าครัวเรือน/ผู้แทน    ต าแหน่ง.............................................. 
วันที่..........เดือน.............................พ.ศ. .............   วันที่.............เดือน.............................พ.ศ. .......... 
6. ผลการด้าเนินการในเดือนมิถุนายน พ.ศ. ............ 
1. ครัวเรือนมีรายจ่ายลดลง.........................บาท/เดือน 
 2. ครัวเรือนมีรายได้.....................................บาทเดือน 
 3. ครัวเรือนมีเงินออม..................................บาท/เดือน 
 

(ลงชื่อ).......................................................  (ลงชื่อ)...................................................คณะท างานฯ 
 (..................................................)          (.................................................) 
    หัวหน้าครัวเรือน/ผู้แทน    ต าแหน่ง.............................................. 
วันที่..........เดือน.............................พ.ศ. ..........       วันที่.............เดือน.............................พ.ศ. ........... 
7. ผลการด้าเนินการในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. .............. 
1. ครัวเรือนมีรายจ่ายลดลง.........................บาท/เดือน 
 2. ครัวเรือนมีรายได้.....................................บาทเดือน 
 3. ครัวเรือนมีเงินออม..................................บาท/เดือน 
 

(ลงชื่อ).......................................................  (ลงชื่อ)...................................................คณะท างานฯ 
 (..................................................)          (.................................................) 
    หัวหน้าครัวเรือน/ผู้แทน    ต าแหน่ง.............................................. 
วันที่..........เดือน.............................พ.ศ. ..........    วันที่.............เดือน.............................พ.ศ. .............. 
8. ผลการด้าเนินการในเดือนสิงหาคม พ.ศ. ........... 
1. ครัวเรือนมีรายจ่ายลดลง.........................บาท/เดือน 
 2. ครัวเรือนมีรายได้.....................................บาทเดือน 
 3. ครัวเรือนมีเงินออม..................................บาท/เดือน 
 

(ลงชื่อ).......................................................  (ลงชื่อ)...................................................คณะท างานฯ 
 (..................................................)          (.................................................) 
    หัวหน้าครัวเรือน/ผู้แทน    ต าแหน่ง.............................................. 
วันที่..........เดือน.............................พ.ศ. .............   วันที่.............เดือน.............................พ.ศ. ........... 
 
 
 
 
 
 



 ๒๖ 

 
9. ผลการด้าเนินการในเดือนกันยายน พ.ศ. ............ 
1. ครัวเรือนมีรายจ่ายลดลง.........................บาท/เดือน 
 2. ครัวเรือนมีรายได้.....................................บาทเดือน 
 3. ครัวเรือนมีเงินออม..................................บาท/เดือน 
 

(ลงชื่อ).......................................................  (ลงชื่อ)...................................................คณะท างานฯ 
 (..................................................)          (.................................................) 
    หัวหน้าครัวเรือน/ผู้แทน    ต าแหน่ง.............................................. 
วันที่..........เดือน.............................พ.ศ. ...........    วันที่.............เดือน.............................พ.ศ. ......... 
10. ผลการด้าเนินการในเดือนตุลาคม พ.ศ. .............. 
1. ครัวเรือนมีรายจ่ายลดลง.........................บาท/เดือน 
 2. ครัวเรือนมีรายได้.....................................บาทเดือน 
 3. ครัวเรือนมีเงินออม..................................บาท/เดือน 
 

(ลงชื่อ).......................................................  (ลงชื่อ)...................................................คณะท างานฯ 
 (..................................................)          (.................................................) 
    หัวหน้าครัวเรือน/ผู้แทน    ต าแหน่ง.............................................. 
วันที่..........เดือน.............................พ.ศ. ............     วันที่.............เดือน.............................พ.ศ. ............ 
11. ผลการด้าเนินการในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ............... 
1. ครัวเรือนมีรายจ่ายลดลง.........................บาท/เดือน 
 2. ครัวเรือนมีรายได้.....................................บาทเดือน 
 3. ครัวเรือนมีเงินออม..................................บาท/เดือน 
 

(ลงชื่อ).......................................................  (ลงชื่อ)...................................................คณะท างานฯ 
 (..................................................)          (.................................................) 
    หัวหน้าครัวเรือน/ผู้แทน    ต าแหน่ง.............................................. 
วันที่..........เดือน.............................พ.ศ. ...........    วันที่.............เดือน.............................พ.ศ. ............... 
12. ผลการด้าเนินการในเดือนธันวาคม พ.ศ. ................. 
1. ครัวเรือนมีรายจ่ายลดลง.........................บาท/เดือน 
 2. ครัวเรือนมีรายได้.....................................บาทเดือน 
 3. ครัวเรือนมีเงินออม..................................บาท/เดือน 
 

(ลงชื่อ).......................................................  (ลงชื่อ)...................................................คณะท างานฯ 
 (..................................................)          (.................................................) 
    หัวหน้าครัวเรือน/ผู้แทน    ต าแหน่ง.............................................. 
วันที่..........เดือน.............................พ.ศ. ...............  วันที่.............เดือน.............................พ.ศ. ............. 
 
 
 
 
 
 



 ๒๗ 

 
ปัญหา/อุปสรรคจากการด้าเนินงานและแนวทางแก้ไข (หากมีให้ระบ)ุ 

............................................................................................................................. ...................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................... 

........................................................ ...........................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................... 

......................................................................................................................................................... .......................... 

........................................................................................................ ...........................................................................  

............................................................................................................................. ...................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................... 

............................................................................ .......................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................... 

............................................................................................................................................................................. ...... 

............................................................................................................................ ....................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................... 

................................................................................................................................................. .................................. 

................................................................................................ ...................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................... 

.................................................................... ...............................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................... 

..................................................................................................................................................................... .............. 

.................................................................................................................... ............................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................... 

......................................................................................................................................... .......................................... 
 
การประเมินผลความส้าเร็จการแก้ไขปัญหาความยากจนของครัวเรือนยากจนตามโครงการฯ  
 ครัวเรือนสามารถยกระดับรายได้ผ่านเกณฑ์ความจาเป็นพืนฐาน  ,83 000  บาท/คน/ต่อปี  
 ครัวเรือนไม่สามารถยกระดับรายได้ผ่านเกณฑ์ความจาเป็นพืนฐาน 83 ,000  บาท/คน/ต่อปี 
     สาเหตุ ระบุ............................................................................................ ..................................................... 
...................................................................................................................... ........................... 
 

(ลงชื่อ).......................................................   
      (..................................................)   
       นายอ าเภอ................................    
                                  วันที่..........เดือน..............................พ.ศ. ..............  


